
    ピアカウンセリング研修プログラム 

      （研修中に知り得た秘密を厳守出来る人に限ります。） 

 
 

 

 

 １ 

 回 

 目 

 オリエンテ－ション 

   ・カウンセリングとは何か 

   ・ピアカウンセリングとは何か 

   ・カウンセラ－に求められる態度について 

     －受容、傾聴、共感、暖かさ、純粋さ、秘密保持 

 

 自己紹介 

     －描画で自己紹介 

 ２月１９日 金 

 

 相談室にて 

 

 １５：１５ 

   ～ 

   １６：３０ 

 ２ 

 回 

 目 

 人間関係－－人と人が出会うこと 

   ・自分の人間関係の持ち方の特徴 

   ・自分の印象 

     －人から見た印象とのズレ（自己イメ－ジ表作成） 

 ３月 ５日 金 

 ３ 

 回 

 目 

 自己を知ろう 

   ・心理テスト 

 

 ロ－ルプレイング実習 

 ３月１２日 金 

 ４ 

 回 

 目 

 ロ－ルプレイング（相談活動の実習） 

 

 修了証授与 

 

 ３月１９日 金 

 

 

［参加予定者］ 

 １年生  ５名 

 ２年生  ３名 

 ３年生  １名 

 生徒会  １０名   合計 １９名 

                              


